
         

与青少年有多重要？这个
问题克里斯汀的爸爸最有
发言权。

HPV疫苗对青春期前儿童HPV疫苗对青春期前儿童
与青少年有多重要？这个
问题克里斯汀的爸爸最有
发言权。

我女儿克里斯汀有一个正常、快乐的童年。她学习成绩好，会玩橄榄球、会弹大提
琴和吉他。她的生活充满了希望。大学毕业之后，迎接她的本应是一条成功的职
业道路。然而，不幸的事发生了。她被诊断为宫颈癌。11个月后，她便去世了，年仅
23岁。

你试图保护你的孩子。你记得美好的时光。你珍惜这些回忆。你祈祷它不会再发生
。这不一定会发生。宫颈癌有一个主要原因：HPV。这意味着它几乎100%可以预防
。HPV疫苗本可以挽救克里斯汀的生命。保护好你的孩子。给他们接种疫苗吧。

 − 克里斯汀的爸爸

克里斯汀死于宫颈癌，这是一种由人乳头瘤病毒(HPV)引起的癌症。HPV是一种非
常常见的病毒，通过性接触传播。超过一半的男性和女性会在生命中的某个时刻
感染HPV，但大多数人不会知道自己何时感染。

HPV感染可导致女性宫颈癌和男性阴茎癌。HPV还会导致男性和女性的咽喉和口
腔癌、肛门癌和生殖器疣。

但是，您可以通过HPV疫苗保护您的孩子免受这些癌症的影响。

本文档得到了联邦疾病防治中心(CDC)拨款编号H23/CCH922507的支持。
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我的孩子什么时候应该接种疫苗？
所有女孩和男孩都应该接种HPV疫苗，通常
在9岁至12岁之间。9-14岁的青春期前儿童
通常需要打两针。15岁及以上的青少年需要
打三针。

在离开诊所之前预约孩子的下一次注射。

如果在9-14岁开始接种该疫苗：

HPV疫苗第1针
（今天的日期）

HPV注射第2针
（第1针后6-12个月）

如果在15岁或以上开始接种该疫苗：

HPV疫苗第1针
（今天的日期）

HPV注射第2针
（第1针后1-2个月）

HPV疫苗第3针
（第2针后4个月）

你的孩子需要全部注射完毕才能得到充分
保护！

为什么在这么小的时候就接种HPV疫苗？
HPV疫苗在青春期前的效果要比在青春期
后接种好得多。较早接种疫苗的儿童只需注
射两针即可。出于上述原因，最好尽早接种
疫苗。

HPV疫苗可以预防哪些癌症？
该疫苗可预防引起以下癌症的HPV类型：

     • 女性宫颈癌、阴道癌和外阴癌

     • 男性阴茎癌

     • 女性和男性的肛门和咽喉癌。

HPV疫苗安全吗？
是。HPV疫苗非常安全。全世界已有数千万
人接种了HPV疫苗。副作用通常比较轻微，
如注射部位的手臂疼痛、发红或肿胀等。不
太常见的副作用包括发烧、昏厥、头痛或过
敏反应。

部分青春期前儿童和青少年在接受任何医
疗程序（包括接种疫苗）后可能会晕倒。与
您的医生谈谈观察到的孩子注射后坐着或
躺下约15分钟的情况。

HPV疫苗的严重副作用比较罕见。如果你
的孩子有任何严重过敏，包括对酵母过敏，
一定要告诉医生或护士，这很重要。

HPV疫苗效果如何？

HPV疫苗在预防可导致癌症的常见类型
HPV方面非常有效。

在接种HPV疫苗的国家，HPV感染率大幅
下降。

女性在接种HPV疫苗后是否仍需要进行巴氏检查
(Pap tests)？
是。每个女性从21岁开始都需要进行常规的巴氏检查，
因为疫苗不能预防所有类型的HPV。

在哪里可以了解更多信息？
有关HPV疫苗的更多信息，请咨询您孩子的医生或护士
。您也可以访问： cdc.gov/vaccines/teens. 

 “我决定给儿子接种HPV疫苗，因为这种疫苗可
以防止男性病毒传播，并有助于预防生殖器疣
和一些癌症。”——帕特里斯
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