50 tudi tré Ién
hodc hé miéen

dich suy yéu?
Hdy bdo vé chéng
lai bénh giai leo!

Nhan 2 Liéu Vac-Xin Méi
(Shingrix®) cho Bénh Gigi Leo

Nhiing Igi ich cta viéc tiém Vac-Xin Ngira Bénh Gigi Leo la gi?
- D4 la cach t6t nhat dé ngan nglia bénh gidi leo (phat ban dau
daén c6 thé gay dau day than kinh lau dai).

+ N6 ¢6 hiéu qua 90% trong viéc ngan ngua bénh gidi leo, ngay ca
& nhiing ngudi bi bénh gidi leo trudc do.

Ai nén tiém vac-xin?
CDC khuyén nghi tiém 2 liéu vac-xin, cadch nhau 2-6 thang doi véi:

« Ngudi tur 50 tudi tré 1én.
« Nguai & d6 tudi 19-49 véi hé thong mién dich suy yéu.

Shingrix® c¢é dugc chuong trinh bao hiém stic khée chia toi chi
tra khong?

Shingrix® dugc chi tra bai hau hét bao hiém tu nhan, Medicare
Phan D va Medi-Cal. Goi cho chuaong trinh ctia quy vi dé€ xac nhan
viéc chi trd hoac |é phi.

Tdi 6 thé bi gi sau khi tiém?

Thong thudng, cd ngudi bi dau canh tay hodc bi sung & cho tiém.
Mot sé ngusi cdm thay mét moi, nhiic dau, dau bao ti hodc buon
non trong vai ngay hoac it hon.

DE biét thém thong tin, hdy néi chuyén véi nha cung cdp
dich vu chdm sdc suc khde cua quy vi hodc truy cdp
CDC.gov/shingles/vaccination.html

S&Y Té Cong Cong California | Chi Nhanh Tiém Chung

C& 3 nguwoi & My thi co
1 ngwei mac bénh gioi
leo. Nguy co’ cua quy Vi
tang lén khi quy vi I&'n
tudi hon.

Cau Chuyén cua Jim
Ong dy néi rding cam gidc
nhu ai @6 dang dam éng dy....

—vVg cla Jim - ngudi song sot
sau bénh gidi leo cho biét. Xem
toan b6 “Cau Chuyén vé Bénh
Gidi Leo” tai ShotByShot.org

Hay hoi bac si hoac
dugc si cua quy vi
dé dugc tiém ngua
gioi leo hém nay!
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